
  
 

       Willy Bok enseigne au Centre en 2023-2024 

 
Samedi 9h30 et 11h15, 

dimanche 9h30-17h00, 
Lundi 16h15 thérapeutique et 18h30 

 

 
           En 2023 

           Septembre :jeudi 7 à 9h30 & 11h15 

     samedi 9, dimanche intensif 10, lundi 11 
  Octobre  : samedi 21, dimanche intensif 22, lundi 23  

      Novembre : samedi 18, dimanche intensif 19, lundi 20 

      Décembre : samedi 9, dimanche intensif 10, lundi 11 

            
 

           En 2024 

           Janvier       : samedi 13, Dimanche intensif 14, lundi 15 

           Février       : samedi 10, Dimanche intensif 11, lundi 12 
           Mars          : samedi 9, Dimanche intensif 10, lundi 11 

           Avril           : samedi 13, Dimanche intensif 14, lundi 15 

           Mai            : samedi 4, Dimanche intensif 5, lundi 6 

           Juin           : samedi 8, Dimanche intensif 9, lundi 10 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

      
      

 

Centre de Yoga BKS IYENGAR de Bruxelles 
Rue de la Cuve 26 1050 Ixelles T 02 345 35 60 
willybok@belgacom.net      poelvoorderita@gmail.com 

www.aumyoga.be 


